Szklanka Filizanka ~ byzka  FLyzeczka

250ml 180 ml. 15ml. 5ml.
r:ef Szklanka Lyzka /0 Lyzeczka
— 250 ml. 15 ml. > ml.

170 g maki 10 g maki 9 g maki
240 g cukru 9 g magki ziemniaczanej 4 g maki ziem.
170 g cukru pudru 14 g cukru 5 g cukru
220 g cukru brazowego 12 g cukru pudru 4 g cukru pudru
225 g oleju 15 g oleju 5 g oleju
270 g Smietany 30% 16 g Smietany 30% 5 g $mietany 30%
115 g wiorkow kokosowych 8 g widérkéw kokosowych 3 g wiérkow koko.
160 g maku 8 g gorzkiego kakao 3 g gorzkiego kakao
225 g ryzu 10 g zelatyny 3 g zelatyny
120 g ptatkow owsianych 12 g kaszy manny 4 g kaszy manny
340 g miodu 10 g maku 3 g maku
170 g rodzynek 14 g ryzu 7 g soli

19 g soli 6 g ptatkow

6 g ptatkéw owsianych owsianych

15 g proszku do > g proszku do

pieczenia pileczenia
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